
 

 

 
“Eu sou a prova de que um livro pode mudar a vida de uma pessoa.”  

 

Dia 24 de julho, quarta-feira, às 19 horas, na Livraria Travessa de Ipanema, será lançado o 

primeiro livro de Gabriella Figueredo, que já teve um pouco da sua história contada na 

Revista Piauí.  

 

 Em Nas Páginas de um Sonho Gabriella conta como o gosto pela leitura desde a infância 

levou-a a cursar uma pós-graduação na Espanha.  

 Em seu livro autobiográfico de estreia, a jovem autora conta como seu gosto pela leitura 

mudou a sua vida. Foi a primeira da família a entrar no ensino superior, cursando a graduação em 

Letras na PUC-Rio. O seu pai, porteiro num prédio em Ipanema, e sua mãe, costureira, não tiveram 

a chance de estudar, porém, desde pequena incentivaram a filha a conseguir o tão sonhado 

diploma. 

 Gabriella nunca pensou em viajar para fora do país porque achava era uma atividade 

totalmente fora de seu orçamento e de seu padrão de vida.  Contudo, em 2018, a autora teve a 

chance de cruzar o Atlântico, rumo a Madri, aos 28 anos de idade, sendo uma das muitas pessoas 

de classes mais baixas que passaram a frequentar os aeroportos, desde 2010. A autora fala dessa 

experiência no capítulo intitulado “Madri”, em que lemos uma jovem com muita vontade de 

conhecer cada canto da capital, apesar das dificuldades iniciais em entender as diversas linhas do 

metrô compreender o idioma. 

 Em “Te quiero Barcelona” acontece o encontro tão esperado por Gabriella: caminhar pelas 

ruas daquela cidade, como o personagem, Daniel Sempere, protagonista de A Sombra do Vento. Já 

nas primeiras horas na cidade, liga para o pai: “eu quero morar em Barcelona”, e ela consegue, após 

concluir a graduação em Letras, voltar para cursar História da Arte, com apoio de uma bolsa de 

estudos da Universidad de Navarra. 

 Gabriella também conta como, muitas vezes, como o futebol foi uma forma de amenizar a 

saudade da família e a pressão de estar em outro país durante a pandemia do SARS-CoV-2, graças 

ao seu time de coração, o Flamengo. “A única alegria para muitos brasileiros que moravam fora era 

ver o Flamengo jogar. Até quem não era torcedor assistia só para ver o estilo de jogo do técnico 

português, Jorge Jesus, pouco visto nos estádios brasileiros”, escreve em um trecho. 

 “Entre um pensamento e outro, lembrei de algo que a minha mãe me falou dias antes 

da minha viagem: ‘Vá e faça seu curso, essa coisa de escrever pode não dar certo’. Achei engraçado 

quando ouvi, lembro que estava colocando algumas coisas na mala. Talvez ela achasse que, de tanto 

ler, um dia eu escreveria um livro. Sem saber, minha mãe tinha me dado uma ideia.”   



 

 

Gabriella Figueredo nasceu no Rio de Janeiro, em 1990. Se formou em Letras pela PUC-Rio 

e é pós-graduada em Estudios de Comisariado pela Universidad de Navarra. Morou em Madri, 

Pamplona e Barcelona. De volta ao Brasil, apresentou o programa Elevador de Serviço na TV 

Democracia do YouTube, em 2021. Foi colunista no site do podcast Lado B do Rio. Nas Páginas de 

um Sonho é o seu primeiro livro. 

Para conhecer mais sobre a autora, siga @sempregabii no Instagram.  
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